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ड्रैगनफू्रट: औषधीय महत्व और स्वास््य लाभ  
 

 

 

 

 
 

ड्रगैन फू्रट, हजस े 'हपताया' या 'स्रॉबेरी नाशपाती' के नाम से 

भी जाना जाता ह,ै एक हवशेष ईष्णकटटबंधीय फल ह ैजो मुख्यतः 

कैक्टस पटरवार का हहस्सा ह।ै आसका गूदा सफेद या लाल रंग का 

होता ह,ै हजसमें छोट े काल े बीज होते हैं। यह फल ऄपनी ऄनूठी 

बनावट और स्वाद के साथ-साथ औषधीय गुणों के हलए भी प्रहसद्ध 

ह।ै 

 

 
 

ड्रगैन फू्रट में भरपूर मािा में हवटाहमन C, फाआबर, 

एंटीऑहक्सडेंट, अयरन, मैग्नीहशयम और कैहशशयम होते हैं। आसमें 

कैलोरी की मािा कम और पानी की मािा ऄहधक होती ह,ै जो आसे 

स्वास््य के हलए एक अदशश फल बनाता ह।ै 
 
 

 

1. रोग प्रहतरोधक क्षमता में वृहद्ध: ड्रगैन फू्रट में मौजूद हवटाहमन C  

और ऄन्य एंटीऑहक्सडेंट शरीर की प्रहतरक्षा प्रणाली को मजबूत 

करते हैं। यह संक्रमण और सामान्य बीमाटरयों से लड़न ेमें मदद 

करता ह।ै 

2. पाचन स्वास््य में सुधार: आसमें घुलनशील फाआबर प्रचुर मािा 

में होत ेहैं, जो पाचन क्रक्रया को सुगम बनात ेहैं। यह कब्ज को दरू 

करता ह ैऔर अंतों के स्वास््य को बनाए रखता ह।ै 

3. हृदय स्वास््य को बढावा: ड्रगैन फू्रट में मौजूद मोनोऄनसैचुरेटेड 

फैटी एहसड कोलेस्रॉल को हनयंहित करन े में मदद करत े हैं। 

आसके ऄलावा, यह रक्तचाप को हनयंहित करता ह ैऔर हृदय 

रोगों के जोहखम को कम करता ह।ै 

4. एंटीऑहक्सडेंट गुण: आसमें पाए जान ेवाल ेएंटीऑहक्सडेंट्स, जैसे 

बीटा-कैरोटीन और हवटाहमन C, शरीर को फ्री रेहडकशस से होन े

वाले नुकसान से बचात े हैं। यह कैं सर और ऄन्य गंभीर 

बीमाटरयों के जोहखम को कम करता ह।ै 

5. मधुमेह में लाभकारी: ड्रगैन फू्रट में कम ग्लाआसेहमक आंडके्स 

होता ह,ै हजससे यह मधुमेह रोहगयों के हलए एक ऄच्छा हवकशप 

ह।ै आसके फाआबर रक्त शकश रा के स्तर को हनयंहित करने में मदद 

करते हैं। 

6. त्वचा और बालों के हलए लाभकारी: आसका हनयहमत सेवन 

त्वचा को चमकदार बनाता ह ै और बालों को मजबूती प्रदान 

करता ह।ै आसके गूद ेका फेस मास्क की तरह ईपयोग भी क्रकया 

जा सकता ह।ै 

7. वजन घटान ेमें सहायक: आसमें कैलोरी कम और फाआबर ऄहधक 

होते हैं, हजससे यह वजन घटान ेवाले अहार में शाहमल क्रकया 

जा सकता ह।ै 

8. पारंपटरक हचक्रकत्सा में ईपयोग: ड्रगैन फू्रट का ईपयोग कइ दशेों 

में पारंपटरक औषधीय ईपचारों में क्रकया जाता ह।ै आसका सेवन 

पेट की बीमाटरयों, सांस की समस्याओं, और सूजन कम करन ेमें 

क्रकया जाता ह।ै 

9. रक्त हनमाशण में सहायक: ड्रगैन फू्रट में अयरन की ऄच्छी मािा 

होती ह,ै जो हीमोग्लोहबन के हनमाशण में सहायक ह।ै यह हवशेष 

रूप से ईन लोगों के हलए फायदमेंद ह ैजो एनीहमया से पीहड़त 

हैं। आसके हनयहमत सेवन से शरीर में रक्त की मािा बढती ह ैऔर 

थकान कम होती ह।ै 

10. कैं सर स े बचाव में सहायक: आसमें ईपहस्थत एंटीऑहक्सडेंट्स, 

जैस े हवटाहमन C और लाआकोपीन, कैं सर कोहशकाओं की वृहद्ध 

को रोकन ेमें सहायक होत ेहैं। यह हवशेष रूप से कोलन कैं सर 

और स्तन कैं सर के जोहखम को कम करन ेमें मदद करता ह।ै 

11. हहियों और दांतों की मजबूती: ड्रगैन फू्रट में कैहशशयम और 

फास्फोरस की प्रचुरता होती ह,ै जो हहियों और दांतों को 

मजबूत करन ेमें मदद करती ह।ै बुजुगों और बच्चों के हलए यह 

हवशेष रूप से लाभकारी ह।ै 

12.  सूजनरोधी गुण: ड्रगैन फू्रट में प्राकृहतक एंटी-आंफ्लेमेटरी तत्व 

होते हैं, जो जोड़ों के ददश, गटठया, और ऄन्य सूजन संबंधी 

पटरचय 

 

डै्रगन फू्रट की पोषण सामग्री 

 

औषधीय गुण और स्वास््य लाभ 
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समस्याओं में राहत प्रदान करत ेहैं। यह हिी और मांसपेहशयों 

की सूजन को कम करन ेमें भी प्रभावी ह।ै 

13. मानहसक स्वास््य में योगदान: आसमें मौजूद मैग्नीहशयम, 

महस्तष्क के कायों को बेहतर बनाता ह ै और मानहसक तनाव 

कम करता ह।ै यह ऄहनद्रा और ऄवसाद जैस ेमानहसक हवकारों 

में भी सहायक हो सकता ह।ै 

 

 

1. ड्रैगन फू्रट स्मूदी: 

 ड्रगैन फू्रट को छोट ेटुकड़ों में काटें। 

 आसे दधू या दही के साथ हमलाकर ब्लेंड करें। 

 आसमें शहद या कुछ बीज ( जैस े हचया या फ्लैक्स सीड्स) 

हमलाकर सेवन करें। 

2. फेस पैक: 

 ड्रगैन फू्रट के गूद ेको पीसकर ईसमें एलोवेरा जेल हमलाएं। 

 आसे चेहरे पर लगाए ंऔर 15 हमनट बाद धो लें। 

 यह त्वचा को नमी प्रदान करता ह ैऔर चमक बढाता ह।ै 

3. ड्रैगन फू्रट चाय: 

आसके फूलों या हछलकों से हबशल चाय बनाइ जा सकती ह,ै जो शरीर 

को हडटॉक्स करती ह।ै 
 

 

ड्रगैन फू्रट मुख्य रूप से दहक्षण-पूवश एहशया, मैहक्सको और 

मध्य ऄमेटरका में ईगाया जाता ह।ै भारत में यह फल हवशेष रूप से 

महाराष्ट्र, गुजरात, कनाशटक और अंध्र प्रदशे में ईगाया जाता ह।ै 

आसकी खेती ईष्णकटटबंधीय और ईपोष्णकटटबंधीय जलवायु में की 

जाती ह।ै 

 

 

हालांक्रक ड्रगैन फू्रट ऄत्यहधक सुरहक्षत फल ह,ै लेक्रकन कुछ 

मामलों में ऄहधक सेवन से एलजी हो सकती ह।ै हवशेष रूप से हजन 

लोगों को कैक्टस पटरवार से एलजी हो, ईन्हें सावधानी बरतनी 

चाहहए। 

लक्षण: 

 खुजली या सूजन 

 पेट ददश या ऄपच 

ईपाय: 

यक्रद एलजी के लक्षण क्रदखें, तो तुरंत डॉक्टर की सलाह लें। 
 

 
 

ड्रगैन फू्रट को दहुनया भर में एक सुपरफूड के रूप में स्वीकार 

क्रकया गया ह।ै आसकी कम कैलोरी, ईच्च पोषण सामग्री और औषधीय 

गुण आसे एक महत्वपूणश स्वास््यवधशक हवकशप बनात ेहैं। 
 

 
 

ड्रगैन फू्रट का हनयहमत सेवन न केवल शरीर को स्वस्थ 

रखता ह,ै बहशक हवहभन्न गंभीर बीमाटरयों से भी बचाव करता ह।ै 

आसके औषधीय गुण आसे भहवष्य का फल बनात ेहैं। भारतीय संदभश 

में आसकी खेती को बढावा दकेर हम न केवल क्रकसानों की अय बढा 

सकते हैं, बहशक एक स्वस्थ समाज का हनमाशण भी कर सकत ेहैं। 
 

 

 
 

 

“अआए, आस फल को ऄपने अहार में शाहमल करें और 

प्राकृहतक स्वास््य लाभों का अनंद ईठाएं।“ 

 डै्रगन फू्रट का औषधीय ईपयोग कैस ेकरें? 

 

डै्रगन फू्रट की खेती और ईपलब्धता 

 

डै्रगन फू्रट के साआड आफेक्ट्स और सावधाहनयां 

 

डै्रगन फू्रट: एक वैहिक सुपरफूड 

 

ईपसंहार 

 


